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Szanowni uczestnicy \F
VIII Zjazdu Polskiego Towarzystwa Udaru Moézgu

W imieniu Prezydium Zarzqdu Polskiego Towarzystwa Udaru Mdzgu
(PTUM) serdecznie witamy na VIII ZjeZdzie Polskiego Towarzystwa Udaru
Mozgu. Jest nam niezmiernie mito gosci¢ Panistwa w Kielcach i mamy nadzieje, ze
juz na state powracamy do tradycyjnych bezposrednich spotkan wyktadowcow
ze stuchaczami.

Tematem przewodnim tegorocznego zjazdu sq terapie pacjentow
z udarem mozgu. Przedstawimy Panistwu najnowsze wytyczne dotyczqce prewencji
udaru mozgu i TIA, leczenia udaru mozgu u dzieci oraz leczenia nadcisnienia
tetniczego w ostrej fazie udaru, a takie rézne aspekty terapii udaru oraz
wybranych schorzen wspolistniejqcych z udarem mozgu. Grono wyktadowcow
zaszczycq liczni polscy eksperci z dziedziny neurologii reprezentujqcy wiodgce
osrodki udarowe oraz goscie zagraniczni: Profesor Dalius JatuZis z Uniwersytetu
Wileriskiego i Dr n. med. Piotr Pedowski ze Szpitala Uniwersyteckiego w
Koszycach.

Tradycyjnie odbedq sie liczne sesje tematyczne i satelitarne, mi.in. sesja
~kardiologiczna” poswiecona zabiegowej prewencji udaru niedokrwiennego
mozgu. Jak co roku, zapraszamy rowniez na pigtkowq poranng sesje inicjatywy
ANGELS Europejskiej Organizacji Udarowej.

Podczas zjazdu odbedzie sie zebranie sprawozdawczo-wyborcze PTUM.
Po zakoriczeniu Zjazdu odbedq si¢ réowniez warsztaty szkoleniowe Sekcji
Neurosonologii Polskiego Towarzystwa Neurologicznego zakoriczone walnym
zebraniem Sekcji oraz, w sobote, egzaminem na certyfikat Sekcji Neurosonologii
PTN.

Zyczymy udanego pobytu w Kielcach oraz owocnych obrad!
Prezes PTUM

Prof. dr hab. n. med. Grzegorz Kozera

Sekretarz PTUM Skarbnik PTUM
Dr hab. n. med., prof. UJK Piotr Sobolewski Dr n. med. Ignacy Lubirski
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PROGRAM NAUKOWY ZJAZDU

Organizatorzy zastrzegajq sobie prawo do nanoszenia zmian i uzupelnieri w programie

Czwartek, 9 czerwca 2022

Grand Hotel Kielce, sala Debowa i sala Cisowa, Centrum Konferencyjne (parter)

9.15 - 9.35 Rozpoczecie Zjazdu

9.35 - 11.15 Sesja inauguracyjna
Przewodniczq: Prof. Anna Czlonkowska, Prof. Dalius JatuZis

9.35 -10.00 Wytyczne AHA/ASA na temat prewencji udaru mozgu/
TIA u pacjentow z udarem

Prof. Anna Cztonkowska (Warszawa)

10:00 - 10:25 Leczenie przeciwzapalne w udarze niedokrwiennym
mozgu

Dr hab. n. med., prof. SUM Anetta Lasek-Bal (Katowice)
10.25 - 10.50 TIA - current guideline

Prof. Dalius Jatuzis (Wilno, Litwa)
10.50 - 11.15 Dyskusja

11.15 - 11.30 Przerwa kawowa

11.30 - 12.00 Wyklad sponsorowany przez firme
Ever Pharma

Cerebrolizyna - czy moze nas jeszcze zaskoczyc?

Prof. Stawomir Michalak (Poznan)

12.00 - 14.00 Sesja I.

Przewodniczq: Prof. Stawomir Michalak,
Dr hab. n. med., prof. UK Waldemar Brola

12.00 - 12.25 Monitorowanie bezpieczenstwa terapii
przeciwkrzepliwej

Prof. Stawomir Michalak (Poznan)
12.25 - 12.50 Intensywna terapia u pacjenta z udarem mozgu
Dr hab. Kamil Chwojnicki (Gdansk)

12.50 - 13.15 Zasady plynoterapii, leczenie hiper- i hiponatremii
u pacjenta z udarem mézgu

Dr n. med. Marcin Wigcek (Rzeszow)
13.15 - 13.40 Leczenie depresji poudarowej

Dr hab. n. med., prof. UK Waldemar Brola
(Konskie/Kielce)

13.40 - 14.00 Dyskusja

14.00 - 15.00 Obiad
Grand Hotel Kielce, sala Hyperion (poziom -1)

15.00 - 15.20 Wyklad pod patronatem firmy
ISPL Medical / Acandis

Planowa i ostra trombektomia ze zwezeniem lub
rozwarstwieniem, wykonana dedykowanym stentem
CREDO i NeuroSpeed PTA cewnikiem balonowym

Dr n. med. Piotr Pedowski (Koszyce, Stowacja)



15.20 - 17.00 Sesja II.

Przewodniczq: Prof. Radostaw KaZmierski,
Dr hab. n. med., prof. UK Piotr Sobolewski

15.20 - 15.45 Monitorowanie terapii przeciwplytkowych

Dr n. med. Adam Wisniewski (Bydgoszcz)
15.45 - 16.10 Amyloidoza lancuchdéw lekkich

Prof. Radostaw Kazmierski (Poznan/Zielona Géra)
16.10 - 16.35 Od zakrzepicy zyl konczyn dolnych do udaru mézgu

Dr hab. n. med., prof. UK Piotr Sobolewski
(Sandomierz/Kielce)

16.35 - 17.00 Aktualne wytyczne ACC na temat postepowania
z pacjentami po udarze moézgu i TIA przetrwalym PFO

Prof. Grzegorz Kozera (Gdarisk)

17.00 - 17.20 Debata sponsorowana przez firme Pfizer

»Profilaktyka wtorna udaru mozgu - komu i kiedy
wlaczy¢ NOAC?”

Prof. dr hab. n. med. Adam Kobayashi,
Dr hab. n. med. Michat Farkowski

Moderator: Prof. dr hab. n. med. Grzegorz Kozera

17.20 - 17.35 Przerwa kawowa

17.35 - 18.35 Sesja III. Zamykanie uszka lewego
przedsionka u pacjenta neurologicznego z migotaniem
przedsionkow: kiedy, u kogo, jak?

Przewodniczq: Prof. Beata Wozakowska-Kapton,
Dr n. med. Pawet Waltek

17.35 - 17.48 Zabiegowa prewencja udaru mdézgu: wskazania
i kwalifikacja pacjentow do zamkniecia uszka lewego
przedsionka

Dr n. med. Pawet Watek (Kielce)

17.48 - 18.01 Techniczne aspekty zabiegu przeznaczyniowego
zamkniecia uszka lewego przedsionka

Dr Maciej Mtodnicki (Kielce)

18.01 - 18.14 Zabiegi przezcewnikowej implantacji okludera
do uszka lewego przedsionka okiem echokardiografisty

Dr n. med. Katarzyna Starzyk (Kielce)

18.14 - 18.27 Leczenie przeciwzakrzepowe i przeciwplytkowe
u pacjentow po zamknieciu uszka lewego przedsionka

Dr Przemystaw Dqgbkowski (Kielce)
18.27 - 18.35 Podsumowanie, Q&A - prowadzqcy i wyktadowcy

18.35 Kolacja
Grand Hotel Kielce, sala Hyperion (poziom -1)



Piqtek, 10 czerwca 2022 10.15 - 10.30 Przerwa kawowa

Grand Hotel Kielce, sala Debowa i sala Cisowa, Centrum Konferencyjne (parter)

10.30 - 11.00 Wyklady sponsorowane

7.30 - 9.00 Warsztaty Inicjatywy Angels 10.30 - 10.45 Wyklad sponsorowany przez firme Guna Medical /

. , Ambra Grou
1. Neurobrazowanie w udarze mozgu P

Kolagen w terapii poudarowego bolu barku

Dr n. med. Joanna Wojczal (Lublin) u pacjentéw hemiplegicznych

2. Czy wyniki badania QASC zmienily postepowanie
w opiece nad pacjentem z ostrym udarem mozgu?

Dr. hab. n. med., prof. UK Piotr Sobolewski

Dr Joanna Angrot-Rydzewska (Krakéw)
10.45 - 10.55 Prezentacja firmy Nutricia

(Sandomierz/Kielce) Zywienie medyczne pacjentéw po udarze mozgu
3. Trening symulacyjny w udarze mozgu - czego nauczyla Mgr Katarzyna Czarnecka (Kielce)
nas pandemia? 10.55 - 11.00 Dyskusja

Prof. Grzegorz Kozera (Gdarnsk)
11:00 - 12.00 Sesja V.

Przewodniczq: Dr hab. n. med. Jacek Staszewski,
Dr n. med. Joanna Wojczal

9.00 - 10.15 Sesja IV. Nowe wytyczne w terapii udaru
mozgu

Przewodniczq: Prof. Ewa Pilarska,

Dr hab. n. med. Anna Szczepariska-Szerej 11.00 - 11.25 Przyczyny niepowodzen leczenia reperfuzyjnego udaru

moézgu
9.00 - 9.25 Wytyczne leczenia udaru mézgu u dzieci

Prof. Ewa Pilarska (Gdarisk)

Dr hab. n. med. Jacek Staszewski (Warszawa)

11.25 - 11.50 Czy najnowsze leki przeciwpadaczkowe maja
9.25 - 9.50 Terapia zaburzen lipidowych u pacjenta z udarem zastosowania w padaczce poudarowej

mozgu - nowe leki
Dr n. med. Iwona Halczuk (Lublin)

Dr hab. n. med. Anna Szczepatiska-Szerej (Lublin)
11.50 - 12.00 Dyskusja

9.50 - 10.15 Wytyczne ESO na temat leczenie nadcisnienia

tetniczego w ostrym udarze mdzgu oraz krwotoku
$rédmézgowym 12.00 - 12.20 Wyklad sponsorowany przez firme Ipsen

Dr n. med. Matgorzata Wichliniska-Lubirnska (Torun) Leczenie spastycznodci poudarowej

Prof. Iwona Sarzynska-Dtugosz (Warszawa)
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12.20 - 13.40 Sesja VI. Doktoraty mlodych neurologow

Przewodniczq: Dr hab. n. med., prof. UJK Piotr Sobolewski,

12.20 - 12.40

12.40 - 13.00

13.00 - 13.20

13.20 - 13.40

Prof. Grzegorz Kozera

Ocena reaktywnos$ci wazomotorycznej tetnicy
srodkowej mozgu za pomoca przezczaszkowej
ultrasonografii dopplerowskiej u pacjentow z tuszczyca

Dr n. med. Katarzyna Piec (Bydgoszcz)

Analiza porownawcza czynnikéw logistycznych
u pacjentow z krwotocznym i niedokrwiennym
udarem mozgu

Dr n. med. Edyta Brelak (Kielce)

Czynniki ryzyka udaru mézgu w obszarach miejskich
i wiejskich

Dr n. med. Jacek Antecki (Kielce)

Okolozabiegowe wartosci cisnienia tetniczego a wyniki
leczenia udaru niedokrwiennego mozgu metoda
trombektomii mechanicznej

Dr n. med. Marcin Wigcek (Rzeszéw)

13:40 - 15.00 Walne zebranie PTUM

15.00 - 15.15 Podsumowanie i zamkniecie obrad

VIII Zjazdu Polskiego Towarzystwa
Udaru Mozgu
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WYDARZENIA TOWARZYSZACE
Ponizsze wydarzenia nie sq czgscig VIII Zjazdu PTUM

Piatek, 10 czerwca 2022

Grand Hotel Kielce, sala Debowa, Centrum Konferencyjne (parter)

16.00 — 17.20 Warsztaty szkoleniowe Sekcji Neurosonologii
PTN pod patronatem firmy Kosmed

16.00 - 16.20 Diagnostyka réznicowa zespolow pozapiramidowych
zuzyciem TCS

Dr hab. n. med. Marta Skowroviska (Warszawa)

16.20 - 16.40 Diagnostyka roznicowa drzenia mi¢sniowego
za pomoca USG

Prof. Radostaw Kazmierski (Poznan/Zielona Gora)

16.40 - 17.00 Kwalifikacja pacjenta do zabiegow naprawczych
na tetnicy szyjnej - studium przypadku

Dr n. med. Tomasz Tomczyk (Poznan)

17.00 - 17.20 Leczenie trombolityczne zatoru do tetnicy srodkowe;j
siatkowki - studium przypadku

Dr Rafat Kaczorowski (Rzeszéw)

17.20 - 18.30 Walne zebranie Sekcji Neurosonologii
Polskiego Towarzystwa Neurologicznego

18.30 Kolacja

Grand Hotel Kielce, restauracja Oranzeria (poziom -1)
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Sobota, 11 czerwca 2022

9.00 - 14.00 Egzamin na certyfikat Sekcji Neurosonologii
Polskiego Towarzystwa Neurologicznego

Grand Hotel Kielce, sala Kasztanowa i sala Klonowa, I pietro

9.00 - 10.00 Czes¢ teoretyczna
10.30 - 14.00 Czes¢ praktyczna

14

INFORMACJE OGOLNE

Miejsce obrad

Grand Hotel Kielce
ul. Sienkiewicza 78, 25-501 Kielce
Grand Meeting Center, sale DEBOWA (obrady) i CISOWA (wystawa firm)

Oplaty rejestracyjne
Oplata od 16 kwietnia 2022 r. wynosi 650 z brutto.

Oplata rejestracyjna uczestnika obejmuje:
e udzial w wykladach naukowych, sesjach firmowych oraz wst¢p na teren

wystawy firm
e otrzymanie torby konferencyjnej z programem, identyfikatora

e Kkorzystanie z wyzywienia zgodnie z programem

Zaswiadczenia i punkty edukacyjne

Uczestnicy zjazdu otrzymuja zaswiadczenie potwierdzajace udzial i otrzymanie
punktow edukacyjnych. Zaswiadczenia beda rozsylane poczty elektroniczna.

Informacje dla prelegentow

Sala obrad DEBOWA wyposazona jest w projektor multimedialny
oraz laptopy z programem PowerPoint. Prelegenci proszeni sa o przekazanie
swojej prezentacji obstudze technicznej w sali obrad najpdzniej w przerwie
poprzedzajacej sesje, w ktorej zaplanowana jest prezentacja.

W przypadku prezentacji zawierajacych filmy, animacje itp. sugerujemy
sprawdzenie poprawnosci dzialania prezentacji przed rozpoczgciem sesji
lub uzycie wlasnego laptopa (po uzgodnieniu z obstuga techniczng w sali obrad).

Organizatorzy prosza prelegentéw o Sciste przestrzeganie wyznaczonego czasu
prezentacji.
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Positki

Kawa i herbata oraz stodki pocz¢stunek beda dostgpne przez caly czas trwania
zjazdu w sali wystawienniczej CISOWA, obok sali obrad.

Obiad i kolacja w czwartek 9 czerwca 2022 serwowane beda w restauracji
HYPERION na poziomie ,-1” hotelu.

W piatek 10 czerwca 2022 r. zapraszamy na poczestunek $niadaniowy w czasie
porannych warsztatow Inicjatywy Angels.

Na zakonczenie zjazdu dla osob wyjezdzajacych przygotowany zostanie cieply
posilek w sali wystawienniczej CISOWA.

Zakwaterowanie

Doba hotelowa w Grand Hotel Kielce konczy si¢ o godz. 12.00. Za dtuzsze
pozostanie w pokoju oraz korzystanie z ptatnych ustug (telefon, ptatna TV, mini
bar itp.) hotel ma prawo naliczy¢ dodatkowe optaty, ktore gos¢ hotelowy
powinien optaci¢ osobiscie w recepcji hotelowe;.

Hotel zastrzega sobie prawo pobrania kaucji od gosci w dniu przyjazdu
na rzecz zaplaty za ewentualne ustugi dodatkowe.

Komunikacja i parkingi

Grand Hotel Kielce polozony jest w srédmiesciu, kilka minut spacerem
od dworca PKS oraz stacji PKP. Hotel posiada wlasny parking o ograniczonej
liczbie miejsc (wigkszos¢ miejsc parkingowych znajduje si¢ za hotelem - wjazd
od ul. Panoramicznej), przeznaczonych glownie dla samochodow gosci, ktorzy
mieszkaja na miejscu. Specjalna oplata za parkowanie dla mieszkajacych
w hotelu uczestnikow zjazdu wynosi 10 zt za dobe.

Przy ul. Panoramicznej, zaraz za hotelem znajduje si¢ rowniez ogélnodostepny,
platny parking z optata naliczang za kazda godzine.

Organizatorzy nie zapewniaja transportu pomiedzy innymi hotelami
i pensjonatami a miejscem obrad. Informacje na temat taksowek powinny
posiadac recepcje hoteli i pensjonatow.

W centrum obowiazuje strefa platnego parkowania.
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Wystawa firm

Stoiska wystawowe sa prezentowane przez caly czas trwania zjazdu
w sali wystawienniczej CISOWA, obok sali obrad.

Spis wystawcow (kolejnos¢ alfabetyczna):

Allergan Ipsen
Angels Initiative Kosmed
Biofarm Merz
Esculap Nutricia
Ever Pharma Pfizer
Guna Medical / Ambra Group Polpharma

Wydarzenia towarzyszace

Walne zebranie Polskiego Towarzystwa Udaru Moézgu zaplanowane zostato
w piatek 10 czerwca 2022 r. przed zamknigciem zjazdu w sali obrad DEBOWA.

Rowniez w piatek, 10 czerwca 2022 po zakonczeniu zjazdu odbeda si¢ warsztaty
szkoleniowe pod patronatem firmy Kosmed, a nastepnie walne zebranie Sekcji
Neurosonologii Polskiego Towarzystwa Neurologicznego
(w sali DEBOWA).

W soboteg, 11 czerwca 2022 r. planowany jest egzamin na certyfikat Sekcji
Neurosonologii  Polskiego Towarzystwa Neurologicznego (w  salach
KASZTANOWA i KLONOWA, I pietro). Obowiazuja wczesniejsze zapisy
i opfata.
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Notatki
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PROAXON . PROJEKTUJ
1000 mg/10 ml, roztwor doustny ZYCI E PO U DA RZ E
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PROAXON T—
1000 mg/10 ml, roztwor doustny

Cytykolina

s

AP AN AP IN

BIOFARA

< 10 saszetek po 10 ml Podanie doustne

V=2

Wskazania' )

Leczenie zaburzen neurologicznych i poznawczych zwigzanych LA
z incydentami mdézgowo-naczyniowym (np. udar moézgu). [

Leczenie zaburzen neurologicznych i poznawczych zwigzanych
Z urazami czaszkowymi.

Dawkowanie )

1000 -2000 mg dziennie
'ChPI Proaxon B'°FARAO

Skrdcona informacja o leku: Proaxon’,

PROAXON, 1000 mg/10 m, roztwor doustny (dostepny w formie saszetek zawierajacych 10 ml roztworu): jeden ml roztworu zawiera 100 mqcytykaliny (w postaci soli sodowej). Substancje pomocnicze o znanym dziataniu: jeden ml roztworu zawiera: sorbitol ciekly,
niekrystalizujacy (E420) 200 mg; metylu parahydroksybenzoesan (E218) 1,6 mg; propylu parahydroksybenzoesan (E216) 04 mg; czerwieri koszenilowa (E124) 0,005 mg. Grupa farmakoterapeutyczna: Leki psychostymulujace stosowane w zespole nadpobudliwos
psychoruchowe z deficytem uwagi (ADHD) i nootropowe. Inne leki psychostymulujace i nootropowe. Kod ATC: NOGBX06. Wskazania do stosowania: leczenie zaburzer neurologicznych i poznawczych spowodowanych incydentem mézgowo-naczyniowym (np. udarem);
leczenie zaburzen neurologicznych i poznawczych spowodowanych urazami czaszki. Dawkowanie i sposob podawania: Dawkowanie Dorosf: Zalecana dawka wynosi 1000 do 2000 mg cytykoliny na dobe w zaleznosci od stanu pacjenta. Paciendi w podesziym wieku: Nie jest
wymagane dostosowanie dawkowania w te] grupie pacjentow. Dzieci i miodziez: Doswiadczenie zwiazane ze stosowaniem cytykoliny u dziedi jest ograniczone, dlatego te produkt Proaxon powinien by¢ podawany jedynie w sytuacj, gdy spodziewane Korzysci terapeutyczne
praewyzszaja ryzyko stosowania. Sposb podawania Cytykolina moze byc przyjmowana na czczo lub z ositkiem. Roztwdr doustny moze by¢ przyjmowany bezpostednio 2 saszetki lub po rozcieiczeniu w potowie szklanki wody (ok. 120 mi). Przeciwwskazania: nadwrazliwos¢
nacytykoling lubnaktdrakolwiek substancje pomocnicza; produkt nie powinien byc przyjmowany przez pacjentdw ze wigkszonym napieciem przywspélczulnego ukladunerwowego. Specjalne ostrzezeniai rodki ostroznosci dotyczace stosowania: Substandie pomocnicze
Produkt Proaxon zawiera metylu parahydroksybenzoesan (E218), propylu parahydroksybenzoesan (E216) i czerwier koszenilowa (E124), dlatego moze powodowac reakcje alergiczne (moliwe reakde typu poznego). Produkt moze wywotywad napady astmy, w szczegdnosd
u pacientow uczulonych na kwas acetylosalicylowy. Produkt zawiera sorbitol ciekly, niekrystalizujacy (E420)  dlatego nie powinien by¢ stosowany u pacientow z rzadko wystepujaca dziedziczng nietolerandi fruktozy. Interakje z innymi produktami leczniczymi i inne
rodzaje interakji: (ytykolina nasila dziafanie -dopy (lewodopy). Cytykolina nie powinna by¢ podawana jednoczesnie zmeklofencksatem. Wptyw na ptodnosc, ciade i laktacje: CiaZa Brak wystarczajacych danych dotyczacych stosowania cytykoliny u kabiet w ciazy. Produkt
Proaxon moze byc stosowany w okresie ciazy tylko w razie zdecydowanej koniecznosc, tzn. gdy spodziewane korzysciterapeutyczne dla matki przewyzszaja potencjalne ryzyko dla plodu. Wptyw na zdolnos¢ prowadzenia pojazdaw i obstugiwania maszyn: Proaxon nie
ma wptywu lub wywiera nieistotny wplyw na zdolnosc prowadzenia pojazdow i obstugiwania maszyn. Dziatania niepozadane: Bardzo rzadko (<1/10 000), w tym pojedyncze przypadki: zaburzenia psychiczne: omamy; zaburzenia ukladu nerwoweqo: bale gfowy, zawroty
ghowy; zaburzenia naczyniowe: nadciSniene tetnicze, niedociénienie tetnicze; zaburzenia ukladu oddechoweqo, Klatki piersiowey i tédpiersia: dusznoC; zaburzenia Zofadka jelit: nudnosci wymiaty, sporadycznie biegunka; zaburzenia skéry  tkanki podskdmej: zaczerwienienie
twarzy, pokrzywha, wysypka, plamica; zaburzenia ogglne i stany w miejscu podania: dreszcze, obrzek. Przedawkowanie: Nie odnotowano przypadkw przedawkowania. Podmiot odpowiedzialny: Biofarm Sp.. 0., ul. Walbrzyska 13, 60-198 Poznari. Numer pozwolenia
na dopuszczenie do obrotu: 22589 (URPL, Wi PB). Rp - Produkt leczniczy wydawany z przepisu lekarza. Wielkos¢ opakowania 10 saszetek po 10 ml roztworu.
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